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Festival in Maastricht vooralles—
wat je wil weten over de dood

Op dertien locaties in de Maastrichtse binnenstad vindt 24 september voor het eerst het
Festival voor mijn Dood plaats. Met lezingen, workshops, muziek, toneel, films, gedichten
en exposities worden alle aspecten van de dood en de periode eromheen belicht.

MAASTRICHT
CDOOR ANNELIES HENDRIKX

erlijk: ze werheugt zich

erop. Niet dat Cathelijne

_ Theunizssen (86) goen

leuk leven heeft, integen-

deel, maar ze is wel erg nieuws-

gierig naar de dood. De vitvaart-

verzorger is als lid van het Met-

werk Sterven & Rouw Zuid-

Limburg medeverantwoordelijk

voor de organisatie van het Festi-

val voor mijn Dood, samen met

vijf anderen. Onder wie voorzit-

ter Yvonne van Houdt (62), ver-

lies- en rouwbegeleider Ook =ij
kent geen angst voor de dood.

ledereen

Dedood leren zien als onlosmake-
lijk enderdeel van het leven: Het
enige dat we zeker weten, is dat
we doodgaan”, zegt Yvonne.
«Maar we hebben de dood in de
loop der jaren een bestje wegge-
stopt. Daft is raar, want iedereen
krijgt er nu eenmaal mee te ma-
ken. Met dit festival hopen we de
dood bespreekbaar te maken.”
Het MNetwerk Sterven en Rouw
telt 36 leden, die allemaal werk-
zaam zijn in branches rondom
dood, sterven en roww. Professio-
nals dietwes keerperjaarsamen-
komenomvanen metelkaarteale-
ren. Deze maand bestaat het net-

werk vijf jaar: het eerste.

jubileurm, en dat moet natuarlijk
gevierd. We wilden iets informa-
tiefs, laagdrempelig” zegt Yvon-
ne. Cathelijne vull aan: In Enge-
land bestaat een festival, dat heet
Before [ Die. Daar hebben we ons
door laten inspireren, want voor
zover wij weten bestaat iets der-

~gelijks in Nederland nog niet. Als

jedan met een aantal collega’s bij
elkaar gaat zitten, buitelen de
ideeén over elkaar heen.”

Kinderen

Zodoende is een bijzonder festi-
val geboren, met maar liefst der-
tig activiteiten - ook voor kinde-
ren - die varifren van een leging
over ‘euthanasie en dementie’ tot
de‘uitvaart top10'van beiaardier
Frank Steijns en van een work-
shop ‘troostrijk schrijven’ tot de
documentaire Lotgenoot. Ze zijn
tevinden op dertien locatiesinde
Maastrichtse binnenstad, die uit-
eenlopen van de Sint Janskerk
tot hospice Trajectum en van de
beide boekhandels in het cen-
trum tot het Pesthuys. Wethou-
der Anita Bastiaans opent het
festival de 24ste om 10,80 uur.

Gevierd

De combinatie van de woorden
“festival’ en ‘dood’ alleen al is in-
trigerend. Yvonne: , Erwordt van
alles gevierd in het leven, in Lim-
burg wordt zelfs ‘ziek gevierd'.

Tijdens eenuitvaart bijvoorbeeld
kun je het leven vieren, je kunt de
uitvaart helemaal inrichten zoals
je zelf wil en er zijn altijd mensen
die je erbij helpen. Het hoeft echt
niet meer in een kerk of een cre-
matorium, het kan ook thuis, ofin
de Muziekgieterij. Je kunt een
kist op een bakfiets laten vervoe-
ven of op het dak van een auto. Ik
denk dat veel mensen dat hele-
maal niet weten"

Opbaren

Thuis opbaren zien de profs in
deze branche ook terugkeren.
Kleinkinderen beszchilderen de
kist van oma. Steeds vaker wordt

@&

Het enige doel dat wij
nastreven met ons
festival is bewust-

wording, Van de dood,

maar ook van de soms
pijnlijke weg erheen en
van'de moeilijke tijd
erna. Je hoeft dat niet
allemaal alléén te doen.

Cathelijne Theunissen

na een uitvaart geproost op de
overledens. Cathelijne: .Het eni-
ge doel dat wij nastrevénmet ons
festival is bewustwordingsVan de
dood, maar ook van de soms pijn-
lijke weg erheen en van de moei-
lijke tijd erna. Je hoeft dat niet al-
lemaal alléén te doen.”

Alle onderdelen van het Festival
voor mijn Dood zijn gratis toe-
gankelijie. Natuurlijk kost de or-
ganisatie wel geld, maar daar
heeft - het festivalcomité veel
sponsoren voor weten te strik-
ken. Zo valt dit weekend een
krantje in de bus bij alle Maas-
trichtse huishoudens met hetvol-
ledige programmaen interviews.

‘Ookworden mensen uitgenodigd

hun eigen hemel te tekenen.

Slapeloos

Voor Cathelijne is de hemel een
weerzien met dierbaren en een
‘opstapje’ om als beter persoon
terug te keren op aarde; Yvonne
ziet de hemel wat klassiek alzeen
LS00rt van paradijs, kleurrijk,
met bloemen”, Ze heeft slapeloze
nachten gehad overdhet festival,
maar nu stidt het er toch echt.
nHet is gratis en aanmelden is
niet nodig. Ik hoop dat iedereen
zich vrij voelt om te komen.”

Hetvolledige programmavanhet Festival
woor mijn Dood is te vinden op sterven-
rouwlirmburg nl.



